
【参加資格】 
健康な方で、規定時間内での完走が可能な方。ただし16歳未満の未成年者は、成年の伴走を義務付けます。また、すべての
未成年者は保護者の同意を必要とします。

【駐車場について】 
出雲大社周辺駐車場…県外者、島根県大田市以西の参加者のみ（主催者より指定します）
松江イングリッシュガーデン駐車場…地元参加者、希望者
松江より参加の方で、一畑サイクルトレイン利用者は、定期便（松江しんじ湖温泉駅 7：24発→松江イングリッシュガーデン駅 
7：29→（川跡のりかえ）→出雲大社前駅 8：25着）に、自転車とともに乗車してください。

【機材および携行品】 
十分に整備された、安全装置を有する自転車に、ヘルメットとグローブを着用ください。特に、車検や当日の整備サービス
はありません。参加前にプロショップで整備を済ませてご来場ください。パンク等のトラブルに対する修理は、参加者個人
によるセルフリペアが原則です。対処できる工具、携帯ポンプ、予備チューブ等を携行すること。
予備車輪などの機材サポートは行いません。

【大会内容】
交通に配慮し、混乱を避けるためスタートに時間差を設けます。先頭のガイドライダーのペースを守り、交通法規を遵守しながら、
鰐淵寺、一畑薬師と巡り、走行チェックと補給食で休憩。ゴールの佐太神社を目指します。また、コースの誘導は必要と思われ
る箇所に立証誘導員を配置します。

【一畑電車サイクルトレイン】 
スタート地点に戻る手段として、一畑電車サイクルトレインをお勧めします。乗車駅は、松江イングリッシュガーデン駅となります。
■サイクルトレインをご利用の方は別途電車賃が必要となります。詳細はエントリー時にご確認させて頂きますので、ご用命下さい。

【ご縁の道巡拝サイクリングのご案内】 
出雲國神仏霊場20社寺、全行程340キロを、自転車で巡るサイクリングです。事前登録が必要で、参加費は4,000円です。
（デジタルチェック設定用巡拝絵馬セット、各種参加記念品、走行管理費等）
参加者は、巡拝絵馬セットのパスワードにて有料サイトにログインし、各社寺でモバイルチェックをして完走を目指します。
詳しくは神仏霊場巡り公式サイトをご覧ください。

※社寺の境内は場所によっては歩く距離が長かったり、石畳や敷石なども多くありますので、専用シューズを歩くときはご配慮ください。
　履き替えシューズがあれば、ベストです！

【事故防止に関する対策案】 
◎参加者は事故による怪我等に対応するため、各自で自転車保険に加入していただきます。
　（保険加入料は参加料に含まれません。）
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